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Aankondiging Excursies

Op zondag 17 september gaan we een fiets-
tocht maken naar het Siegerpark aan de Slo-
terweg. Dit oudste park in dit deel van de stad
dateert uit de jaren dertig en werd aangelegd
door de heer Sieger, directeur van de kininefa-
briek. Naast de mooie parkaanleg, zijn er ook
diverse beelden uit de collectie van het Stede-
lijk Museum te zien. Bioloog Henk Smit is
onze gids. Vervolgens fietsen we door naar
het Tuinpark Eigen Hof bij het dorp Sloten,
waar we een rondleiding krijgen over dit inte-
ressante volkstuinpark.

Verzamelen: 12.00 uvur bij Terras Oostoever
of om 12.30 uur bij het Siegerpark, Sloterweg
773. Einde excursie: circa 15.00 uur.

Wandeling 'Rondje Sloterplas'

Op zondag 1 oktober gaan we een wandeling
'Rondje Sloterplas' maken samen met de deel-
nemers van het 'Parkenoverleg'. We zullen
hierbij onder andere aandacht besteden aan de
actuele ontwikkelingen.

Verzamelen: 12.00 uur bij Terras Oostoever.
Einde excursie: circa 15.00 uur.

Deelname aan de excursies is vrij voor leden
en andere belangstellenden. Aanmelding is
niet nodig. Voor vragen kunt u terecht bij tel.
020-6990067 of e-mail: eriksw @wxs.nl.

Groot Landschap van Wessel Couzijn
gerepareerd

Deze zomer zijn de gaten in het kunstwerk dicht-
gelast met de voor de kunstenaar typische ge-
schulpte lasnaden. Volgens Martijn de Graaf van
het Stadsdeel Geuzenveld-Slotermeer zijn er pij-
pen van acht meter onder geplaatst om nieuwe
vervorming tegen te gaan. Ook zal de graffiti
worden verwijderd en wordt het 'Groot Land-
schap' met een waslaagje bedekt om nieuwe be-
kladdering makkelijker te kunnen afpoetsen.

Hiervoor heeft het stadsdeel een contract met een
schoonmaakbedrijf afgesloten. Voor 15 septem-
ber wordt de voor het Landschap zo essentiéle
heuvel bijgevuld en met graszaad ingezaaid. De
Heuvel is onderdeel van het kunstwerk dat een
voorbeeld van Nederlandse Landart' kan worden
genoemd. De tijdelijke bouwtrap wordt veranderd
in een permanente zodat het publiek het Land-
schap met zijn nieuwe lasnaden van dichtbij kan
bekijken. Te vrezen is dat het kunstwerk als
speelobject een versneld verval tegemoet gaat.

Voortgang van de werkzaamheden
'Rondje Sloterplas'

Na de bouwvakvakantie is men begonnen met het
bouwen van de bruggen van het zwembadeiland.
Bij de Allendelaan is een mobiele hulpbrug neer-
gelegd. Binnenkort begint het heien voor de
brughoofden. Men hoopt de bruggen 15 novem-
ber gereed te hebben. Op het zwembadeiland
wordt begonnen met de keermuur die de afschei-
ding is met het Sloterparkbadeiland. Nog in sep-
tember wordt ook het hekwerk daarop geplaatst.
Het witte grind dat in Slotervaart al op het voet-
pad is gestrooid zal worden opgeveegd. (Onder
dit grind heeft men 'open' asfalt neergelegd dat
het grind kan opnemen.) Het voetpad zal bij het
hele Rondje op deze manier worden behandeld.
Men hoopt de paden bij Torenwijck nog dit jaar
te kunnen voltooien. Voorwaarde is dat het 15
graden Celsius is en droog. Waarschijnlijk zal
men pas volgend jaar aan het grindstrooien toe-
komen. De hopen vuile grond die hier en daar
langs het pad liggen zullen worden opgeruimd.
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Verslag excursie Heemtuin

Op de 'Dag van het Park' op zondag 28 mei 2006
werden wij door William Frohn rondgeleid door
zijn heemtuin. In dit betrekkelijk kleine stuk park,
grenzend aan het water om het Ruige Riet, cre-
eerde hij een paradijsje met verschillende land-
schapjes en mijmerplekken. Al dertig jaar geeft
hij diverse plantenvegetaties de kans om zich te
ontwikkelen in hun biotoop. Vrijwilligers die in
de heemtuin actief zijn brengen van tijd tot tijd
zelf planten mee die soms een last, maar soms
ook een aanwinst zijn. Er staan ook nog planten
die herinneren aan reeds overleden vrijwilligers.

De planten uit de tuin wandelen door de heem-
tuin, maar ook naar het omliggende Sloterpark.
Hij laat de planten hun gang gaan, dus er wordt
niet gewied. In die zin is het niet een 'echte
heemtuin', daar ook exoten hun kans krijgen. De
brand die hier enige tijd geleden woedde werd
door William ook als een uiting van de natuur ge-
zien. Nieuwe planten kregen zo ruimte die er
voordien niet was.

Na een kijkje in het onlangs geopende NME-cen-
trum werd door William een rondleiding gegeven
langs eetbare planten.

Als eerste werden we attent gemaakt op de prach-
tig paars bloeiende smeerwortel. De wortel hier-
van heeft als papje medicinale waarde voor uit-
wendig gebruik. En dan natuurlijk de in overvloed
groeiende brandnetel. Je kunt er brandnetelsoep
van maken of geblancheerd nuttigen. De brand-
netel moet wel zonder bloeiwijze zijn en is na 1
juni af te raden om te eten tenzij het punten van
jonge plantjes zijn. Brandnetels werken bloedzui-
verend.

De wortel van de pastinaak kan gegeten worden
als groente. Paardenbloemblaadjes (molsla) kun-
nen worden verwerkt in voeding en als thee zijn
ze goed voor de nieren. Van de vlierbloesem kun
je diksap of wijn maken, meebakken in pannen-
koeken of thee maken van gedroogde bloemen.
Goed tegen jicht en reuma.

De witte bloempjes van de look zonder look zijn
heerlijk te eten in sla en smaken als knoflook.
Vervolgens leerden we dat de lila hondsdrafbloe-
metjes goed zijn tegen astma, stinkende gouwe te-
gen wratten en gekneusde weegbreebladeren te-
gen verzweringen en aambeien maar zij zijn ook
lekker om thee van te zetten.

De zaadbolletjes van kleefkruid kunnen gegeten
worden en fijngehakte madeliefjes door kwark
schijnen heerlijk en gezond te zijn! We kwamen
vlak voor de heemtuin nog een wijngaardslak te-
gen die ook niet te versmaden is.

Vervolgens doken we de heemtuin in alwaar we
opmerkzaam gemaakt werden op de wortel van de
kleine klis, die gekookt te eten is. Het zeepkruid
die we tegenkwamen is niet te eten maar met de
wortel kun je je wassen.

De langs het pad overvloedig groeiende wilde
marjolein geurde heerlijk en wordt als kruid in het
eten gebruikt.

Van de heermoes of paardenstaart kun je thee
maken voor inwendig en uitwendig gebruik
(gorgelen, kompressen). Deze plant is een van de
oudste planten. De afdrukken zijn namelijk terug-
gevonden in steenkoollagen. Het grappige van
deze plant is dat je stukjes van de plant als lego
uit- en in elkaar kunt zetten.

Van de gagel wordt (in Engeland) bier gemaakt
en van het bramenblad thee. De bramenbladthee
versterkt de weerstand en is een goede bestrijding
van de ouderdom.

Zowel van de wortel van de valeriaan als van de
blaadjes van de wilde bosaardbei kan thee gezet
worden. De thee van de valeriaan werkt kalme-
rend. De vrouwelijke onbevruchte hopbellen wor-
den gebruikt om bier te aromatiseren.

De meidoorn stond in volle bloei en de bloesem
als ook de bessen hebben een heilzame werking
en zijn goed tegen hoge bloeddruk. Van de bes-
sen van de lijsterbes kan lekkere jam bereid wor-
den.

Aan de rand van de heemtuin groeide de daslook
volop en de daslook is in stukjes geknipt goed
rauw te eten maar ook geblancheerd niet te ver-
smaden. De zeer bekende citroenmelisse werd
naarstig gezocht door William maar tevergeefs.

Al met al een zeer leerzame wandeling en de
moeite waard om het een en ander uit te proberen.
Bij mijn thuiskomst ben ik meteen madeliefjes in
de hof gaan plukken en heb deze tezamen met
kwark verorberd. Het was heerlijk!

Verslag excursie Bijenpark

Op zondag 18 juni 2006 om 12.30 uur verzamel-
den zich ongeveer 15 mensen bij café Oostoever
en per fiets reden we via het Sloterpark, sportpark
Ookmeer en de Osdorper Binnenpolder naar het
Nieuwe Bijenpark (van de Stichting Bijenpark
Amsterdam) in de Eendrachtpolder. Daar wacht-
ten ons nog een aantal deelnemers, zodat de groep
uit ongeveer 20 mensen bestond. Het was schitte-
rend weer voor een buitenwandeling.

Onze gids in het park was Ries Hoogendoorn van
de Amsterdamse Vereniging tot bevordering van
de Bijenteelt.

Allereerst leidde hij ons rond door het park. Daar
zijn 80 siertuinen en 15 imkertuinen met veel
schitterend ingerichte tuinen. L.v.m. de bijenteelt
stelt de SBA wel enige eisen aan de bloemen- en
plantensoorten die men daar in de tuinen mag
planten. We werden door een van die mooie, par-
ticuliere siertuinen geleid. Na de rondwandeling
werden we in het informatielokaal uitgebreid
geinformeerd over de bijenteelt in het algemeen.
Hierbij werden we gastvrij onthaald op koffie/thee



en cake. De diverse bijensoorten, het werk van de
bijen, de rol van de bijenkoningin, het maken van
de honing en het daarbij behorende gereedschap,
het kwam allemaal aan bod.

Bijenkoninginnen worden in Nederland geteeld
op het Waddeneiland Schiermonnikoog. Een be-
stelling van bijenkoninginnen wordt verstuurd in
speciale plastic doosjes (uiteraard met luchtgaat-
jes in doosjes en envelop!)

Hierna kregen we de gelegenheid in een van de
imkertuinen in de bijenkasten te kijken. Voor de
minder heldhaftigen waren er hoofdkappen met
gaas beschikbaar.

Een geslaagde excursie omdat het verhaal over de
bijen erg boeiend was maar ook omdat het park
een omgeving is waar een wandeling door de na-
tuur zeer de moeite waard is. Het Bijenpark is he-
laas niet altijd open voor publiek. Wij zullen ze-
ker deze excursie een keer herhalen zodat nog
meer mensen dit fraais kunnen genieten.

Bijen-koninginnen van Schiermonnikoog

De bijen op Schiermonnikoog zijn 'raszuiver'.
Dit komt door het feit dat een bij vanaf het
vasteland Schiermonnikoog niet kan bereiken.
En daardoor ook niet geinfiltreerd wordt met
de slechtere eigenschappen van andere ras-
sen. In de maand juli worden de gekweekte
bijen-koninginnen in heel Nederland bezorgd
om de bijenvolken te versterken. Het is verbo-
den om bijen vanaf de vaste wal naar Schier-
monnikoog te brengen, dat spreekt vanzelf.

Verslag fietstocht door Landelijk Osdorp

Op zondag 30 juli maakten 27 leden en belang-
stellenden onder leiding van Erik Swierstra een
fietstocht door dit interessante gebied. Het in
2004 door de Dorpsraad Sloten-Oud Osdorp uit-
gegeven boekje over dit onderwerp was de basis
van deze excursie.

Vanaf de Molen bij Ookmeer, de 1100 Roe, werd
via de Ookmeerweg het dorp Oud Osdorp be-
reikt. Hier werd stilgestaan bij de geschiedenis
van deze oude nederzetting, die tot ruim een eeuw
geleden ook over een katholieke kerk beschikte,
waarvan nu alleen nog het oude kerkhof over is
en het bakstenen lijkenhuisje vanaf de weg zicht-
baar is. Vervolgens werd koers gezet naar de Lut-
kemeerweg, waar goed de hoogteverschillen tus-
sen de verschillende polders te zien zijn: de Os-
dorper Binnenpolder, Osdorper Bovenpolder en
Lutkemeerpolder. Ook bij de uit de Middeleeu-
wen daterende Wysentkade werd even halt ge-
houden. Onze gids nam plaats op de waterkering
om een en ander te kunnen toelichten.

Na de boerderijen 'Melkweg' en 'Tijd is Geld' ge-
passeerd te zijn vereerden we de boerderij de

'Boterbloem' met een bezoek. Hier is tegenwoor-
dig een winkeltje met ecologische producten, ook
van eigen grond en een terrasje waar we iets heb-
ben gedronken. De boerderij wordt nog verder
uitgebouwd voor de functie van ecologische boer-
derij. In de fraaie boomgaard met oude fruitbo-
men was een groot stuk van een perenboom door
zijn eigen gewicht afgebroken en lag midden in
een bed van peren.

Aan het einde van de Lutkemeerweg gekomen
volgden wij het nog nieuwe fietspad langs de
Ringvaart van de Haarlemmermeerpolder in de
richting van de Raasdorperweg. Er is hier een
mooi uitzicht op de omgeving: het uit de 19e
eeuw daterende gemaal de Lijnden van de Haar-
lemmermeerpolder, de Ringvaart en het weidse
uitzicht over de nog goeddeels onbebouwde Lut-
kemeerpolder. Er bestaan plannen om hier een
bedrijventerrein van te maken.

Bij de slibvelden werd stilgestaan bij de mogelijk
vervuilde grond die hier ligt, er groeit namelijk
heel weinig en het terrein is geheel afgesloten. Nu
lopen hier nog paarden in de wei. Er werd hier
aangegeven waar de toekomstige Westrandweg
het gebied zal gaan doorsnijden.

Bij het begin van de Raasdorperweg passeerden
de excursiegangers het tussen de bomen verscho-
len oude gemaaltje van de Osdorper Bovenpolder
uit 1920 waar nog een oude gevelsteen zichtbaar
is. Langs deze weg zijn nog diverse tuinderijen,
waaronder die van Henk Celie, de laatste slatuin-
der van Amsterdam.

Aan het einde kwamen wij weer bij de Osdorper-
weg die de waterkering vormt tussen de verschil-
lende uitgeveende polders. Via deze weg bereik-
ten wij de Eendrachtpolder, die net als de Osdor-
per Bovenpolder is uitgeveend. Hier werd uitleg
gegeven over het proces van vervening. Het oude
veenweidegebied is in de eerste helft van de twin-
tigste eeuw uitgeveend. Dat wil zeggen dat de cir-
ca twee meter dikke oude veenlaag werd afgegra-
ven en tot turf verwerkt totdat de onderliggende
kleibodem vrij kwam. Dit proces vond plaats in
de Osdorper Bovenpolder tussen 1900 en 1920
en in de Osdorper Binnenpolder tussen 1920 en
1941. Dit laatste deel heet nu Eendrachtpolder.

In deze polder liggen drie grote volkstuinparken
en ook het Bijenpark. Via het nieuwe fietspad
langs de volkstuinen en de niet uitgeveende Os-
dorper Binnenpolder-Zuid bereikten wij weer het
Ma Braunpad en Sportpark Ookmeer. In de pol-
der zagen wij een lepelaar.

Nabij de molen bezochten wij de kantine van
DEVO 58 ('Door Enkele Vrienden Opgericht' in
1958) waar wij nog iets hebben gedronken en te-
ruggeblikt hebben op deze zeer geslaagde fiets-
tocht.



OPEN BRIEF AAN DE DIRECTIE VAN HET SLOTERPARKBAD

Betreft reactie op Loveland Festival in Sloterpark

Aan de directie van het Sloterparkbad
President Allendelaan 3
1064 GW Amsterdam

Amsterdam, 13 augustus 2006
Geachte heer, mevrouw,

Met verbijstering hebben wij kennis genomen van het effect van het house-feest "LOVELAND"
op het terrein van het zwembad op zaterdag 5 augustus 2006.

Aan de overkant van de plas was de kakofonie van de verschillende geluidsbronnen, door het ge-
luidsversterkende effect van het water, onverdraaglijk. Het gebonk dreunde 13,5 uur onafgebro-
ken door in Slotervaart, Osdorp, Slotermeer en zelfs in Sloten.

Bewoners die daartoe in staat waren, zochten een goed heenkomen, anderen trachtten vergeefs
het geluid te verminderen door ramen en deuren te sluiten. Anders dan gewoonlijk op een mooie
dag, was het Sloterpark uitgestorven.

In de door het Stadsdeel Geuzenveld-Slotermeer verleende vergunning (nr. 01188) staan zes
voorschriften met
betrekking tot de geluidsinstallatie.

- Het eerste luidt: "De vergunninghouder draagt er zorg voor dat de geluidssterkte van de ge-
luidsinstallatie zodanig is afgesteld dat het geluid niet in belangrijke mate boven het omgevings-
gedruis uitkomt."

- Het tweede is een voorschrift voor de plaatsing van de boxen.

- Het derde is ter bescherming van de feestgangers: de geluidssterkte van de installatie mag op
het midden van de dansvloer niet meer bedragen dan 100 dB en 115 dB.

- In het vierde en vijfde voorschrift staat dat aanwijzingen van de politie of van ambtenaren van de
dienst Milieu en Bouwtoezicht moeten worden opgevolgd en op een eerste vordering van de po-
litie het gebruik van de geluidsinstallatie onmiddellijk moet worden gestaakt.

- Het laatste voorschrift betreft de eindtijd: "Het gebruik van de geluidsinstallatie dient uiterlijk
24.00 uur te zijn be€indigd."

Waarom deze voorschriften zijn genegeerd en bovenal waarom men bij uitzondering een house-
feest buitenshuis en binnen de bebouwde kom heeft toegelaten is ons een raadsel.

U heeft zich kennelijk niet gerealiseerd dat de Sloterplas het middelpunt is van de Westelijke
Tuinsteden.

Wij rekenen erop dat u beseft dat hier een vergissing is begaan en dat bij toekomstige gelegen-
heden een dergelijke geluidsversterking achterwege zal blijven.
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